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Nar en juice enbart bestar av

frukt och bar sa smakar den

ocksa precis som den ska géra
— akta och oférstallt.

Vi vill presentera tvd av vara orientaliska smakjuveler
bland drycker, ndmligen Granatéppeljuice 100 % och
Granatdppeljuice med blabar. Granatédpple kallas ofta
for en superfrukt och vélgérare, men den ar lika vél en
fantastiskt torstslackare och smaksattare i en méangd
olika drycker. Nagra av vara favoritrecept finner du pa
foljande sidor. Hoppas att det smakar!



1 SMOOTHIE

GRANATSMOOTHIE

<1 dl Granatappel- Hall i samtliga
juice med blabar ingredienser,
<1 dl yoghurt u.tom. Isen, mixa
<1 KRAV-banan tills finfordelat.

Hall upp i glaset,
<225 g frysta

) lagg i is och
jordgubbar garnera garna
<1 krm vaniljpulver med en firsk
%1 nave is jordgubbe.

DET PERFEKTA
MELLANMALET
Cott, nyttigt och
maéttande.

DROTTNINGEN AV SUPERFRUKTER

Granatdpple innehdller stora mangder C-vitamin, folsyra och

antioxidanter. Enligt studier har det visat sig att en 6kad mangd

av granatapple i kosten minskar risken fér bade prostatacancer
och aderférkalkning.




ALROHOLFRI

GCRANAT-
SANGRIA

5 DRINKAR

%5 dl Granatappeljuice
%1 apelsin
<1 citron
<1 apple
<1 granatapple
42 kanelstanger
<3 dl apelsinlask
% Isbitar

Skiva apelsin och citron (helst
ekologiska) i tunna skivor,
dela pd mitten. Tarna applet
och plocka ur fruktkoéttet fran
granatapplet. Lagg frukten samt
kanelstdnger i en karaff, hall
over granatdppeljuice och &t sd
kallt i minst en timme. Hall dver
apelsinldsk och fyll karaffen med
is fore servering.

Granatappeljuice &r en
klassisk dryck i landerna
runt medelhavet, dar den
dricks som torstslackare
under varma dagar.

GRANAT-
MOJITO

1 DRINK

o _

%

%3 st limeklyftor
<1 knippe mynta
% 0,5 dl Granatappeljuice
¢4 cl rom
<1 dl fruktsoda
< Krossad is
<1 granatapple

Mortla limeklyftor och
mynta i botten av ett glas.
Hall i granatdppeljuice, rom
och fruktsoda. Blanda med

drinkpinne och fyll glaset med
krossad is. Garnera gdrna med
lime och granatépple.



6 PORTIONER

CRANATGRANITA

%5 dl Granatappel-
juice med blabar
4225 g frysta
hallon

% Rivet skal och
saft fran en eko-
logisk citron

<-Ev. 0,5 dl socker
41 granatapple

< Citronmeliss

Hall i ingredienserna
(férutom citronme-
liss och granatapple)
i en kastrull. Koka
upp och héll éver i en
form. Lat svalna och
stall sedan in formen
i frysen tills genom-
fryst. Skrapa den da
med en gaffel och
ldgg upp i glas. Deko-
rera med citronski-
va, citronmeliss och
granatdapple.

FRASCH AVSLUTNING
PA MIDDAGEN
Sott, syrligt och
lAskande kallt.




4 KOPPAR

GRANAT-TE
MED INGEFARA OCH HONUNG

%3 dl Granatappeljuice Koka upp samtliga
< 0,5—1 msk farsk ingredienser. Stall
riven ingefara dt sidan och lagg
<2 dl vatten i tepdsarna som

Kh far dra i ndgra
1 msk honung minuter. Servera

42 pasar valfritt té p& en gang.

VISSTE DU ATT...

ingefdra innehdller mest
antioxidanter av alla
livsmedel och har en

uppsj6 av halsoframjande

egenskaper? | kombination

med granatdpple far du

alltsd en extra hélsosam
dryck — utmarkt vid

forkylning.




For fler recept och
inspiration besék
sevan.se



